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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Nim

Pham 8: Hanh mén (tiép)
Chi 2: Cac Nhurt thiét nhép (tiép) va cac Thién chi

Sau ddy gidng vé Bé nhj Thién, suy nghi vé cac 16i lam ciia So thién va hai logi cong dike.

Vao thoi do, ngudi toa thién mudn khéi lén Nhi Thién, khi da dic dugc ty tai v& So thién. Tai
sao vay? Vi néu noi So thién con chua duoc tu tai, (thuan thuc) dau da didu phuc dugc sy suy
nghi, mudn trir bo gide, quan, mong déc dugc Nhij thién, van con bi thoai thét, ching kham
ndi viée khoi 16én Nhj thién, lai ching thé vao tré lai nhap So thién nita.

Nhu Thé ton co day cac vi Ty-kheo ring, c6 mot con bé nii con, ngu si chang biét noi ddng
co, chang biét 161 di, ma lai mubn t6i mot noi xa va nguy hlem ty nghi nhu vay: "Ta nay
mudn téi mdt noi chwa timg dén, an thir ¢é chua timg gam, udng thir nudc chua tmg ném.'
Chon trudce chua ding vitng, di gio chon sau 1én, nghiéng nga khién than né chang yén,
ching thé nao budc di t6i dugc. Va vi chang t61 duge noi chua ting dén, ciing chang gém
dugc ¢ nao chwa timg an qua, lai cling chéng udng dugc nudce nao chua ting ném, no lién
suy nghi: "Minh ching di t6i duoc nita, thi nay phai tra lai noi minh an udng cii truée kia
Vﬁy "

Cling nhu thé, Ty-kheo ngu si nao, viéc tu hanh con chua thanh dat, chang hiéu su lia xa cac
ham mubn, chang thuc tap viée nhap vao So thién, chang hoc tap nhiéu, thuong lai c6 y mudn
nhép vao Nhi thién, muodn lia bo giac, quan long ching duoc an nén sau méi nght: 'Ta ching
du sirc dé nhap vao Nhi thlen ma roi bo gidc, quan, thoi hdly ctr quay v& v6i So thién va lia xa
cac ham mu6n." Ty-kheo a 4y ngu si nhur con bé miii con ching biét duong di dén ddng co. Vi

thé, phai nén tu So thién (cho that thudn thuc) khién tam duoc ty tai.

Vao khi trude gio dn va thoi gian sau khi an, vao lic dau hém va khi himg sang, tuy theo tAm
vui thich, tuy long Van con gan véi sy ham mudn, tuy y ching ngai ngung, ma lién khai lén
nhap vao su qudn. Néu trong mot luc, cho dén ca nhidu luc, c6 1dm khi nhap vao, ¢6 1dm khi
xuét ra, noi So thién ciing dic thanh dugc sy tur tai. Khi da duoc ty tai roi, lién vui ma thiy
Nhj thién khoi 1€n, vuot qua duge So thién. By gio moi suy nghi ring, So thién con thé so,
Nhi thién & nhi hon, va do d6 ma nhin thdy dwoc cac 15i 1m cia So thién cing vdi cac cong
dtre ctia Nhj thién.

Hoéi: Thé nao 1a cdc 16i lam ciia So thién?

Pdp: Gan véi nim trién ci 1 ké thi, ham gide quan 1am khuay dong, khién than thanh giai
dai (ludi), tim thanh tan loan (ling xdng), nén tit ca phap dic duoc déu 1a dinh thé ching du
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ching trii thdn thong, day 1a vira long v6i So thiép nén con chua dugc phin thing diéu, lai
vudng phz’{i cac loi }ém cua So thién. Nhi thiép doi tri dugc céac diéu do, nho quan céac 10i lam
cua So thién ma thay ra cong duc cua Nhi thién.

Lay tuéng cua Nhurt thiét nhép ma khoi y tu hanh theo Nhi thién: chéng tac y hoa hiép véi So
thién, chang tac y vé gidc, chéng tac y v€ quan, do theo dinh ma A1, lac va ty tai sanh ra, lién
Kkhién tam tho tri. Nguoi toa thién tac ¥ nhu thé, ching bao lau gidc, qudan tiéu diét mat, gitt
lay chd dinh khai sanh 1én /7, lgc va ty tai, khién tdm dwoc an tra vao ddy.

Sau day thuyét minh vé bén thién chi ciia Nhj thién.

Ngudi toa thién do, khi gide, qudn da diét, mudn co sy tin tudng bén trong (= ndi tin) ring,
tam thanh mot tanh (= nhit tanh): ching giac chang quén, lién theo dinh khéi 1én hi, lac, ma
nhédp vao Nhi thién. D6 1a cong dirc ciia Nhrt thiét nhap Dia. Gide va qudn diét, ¢ nghii 1a
tam khéo phan biét dugc su tiéu diét cta gidc va quan, con goi la doan (= cit duat).

Hoi: Thé nao 1a gide, qudn diét?

Dadp: Do la sy tidu diét cac 15i 1Am v& giac quan ciia So thién, bao gom ca giac va quan 1an
ngudn gbc ciia giac va quén. Lai nita, d6 1a lia noi thién tho con thap dé vuon 1én thing thién
cao hon, khién cho thién thé 1an luot diét mét di.

V& ndi tin, ndi 1a bén trong hién chig thiy dugc. Ngi c6 ba loai: (1) ndi ndi, (2) ndi dinh, (3)
ndi hanh x1r.

Thé nao 1a ngi ngi? D6 1a séu can (mét, tai, mili, ludi, than, ¥) tiép xic véi sau trin (sic,
thanh, huong, vi, xuc, phap), con goi la sau nhap. Noi dinh la sy ty minh quan than tam minh.
Noi hanh xir 1a y tudng bén trong chang hudng ra ngoal hiéu 16 dwoc ¥ nghid ban tanh ciia
dbi twong quan sat. Tai bo Kinh luan niy, chit néi ndi ding v6i nghia 1a kha vui.

Tin 14 niém tin chon chanh; suy nghi lam ting truéng niém tin. D6 14 niém tin noi ni tam,
nén goi 1a ngi tin.

Ngi tin: twong, vi, khdi, xir ciia Ngi tin la gi?

Tuéng ciia ndi tin 1a ching loan. An tinh 13 vj, céng nang cta ndi tin. Chang nhiém do 1a khdi
cua ngi tin, sy khdi sanh ra ndi tin. Giac va quén la xi# ctia ndi tin, la pham vi hoat dong cuia
ndi tin. 7dm troé thanh mot tanh c6 nghid 1a tdm tra trong chanh dinh. Tdm thanh nht tanh,
nghid 1a sao? Tam la y nghi. Nhurt day 1a nhut niém, tie 1a chanh niém. Tanh 1a ban tanh tu
nhién. Nhut tim noi Nhi thién c6 kha nang diét ca gidc va quan khién nhit tanh khoi 1én noi
tdm va tdm thanh nhirt tdnh.

Tam thanh nhiit tanh: twéng, vi, khdi, xir caa né la gi? Tudéng cua no 1a sy tinh chuyén
chon chanh. An tinh 1a vj, tirc 1a cong ndng cua nd. Chang phong ting, lang bat, 1a su khoi
sanh cia nd. Giac quan da ngung va diét di, 1a xu, tirc 1a pham vi hoat dong ctia né.

Hoi: Tai sao noi So Thién ching no6i v& Tin va Tdm tré thanh nhirt tanh?

Dap: So thién véi gide qudn khudy dong nén 1am nhidm do néi tin khién cho tim nhiit tanh
mt sy thanh tinh, cling nhu nudce ¢6 glo khoi déng, gon séng, khién cho hinh anh phan chiéu
ching o rang. Nhu thé, noi So thién, giac quan lam song khéi dong khién cho néi tin va tim
nhut tanh tré nén chfmg thanh tinh. Vi vdy So thién ching nhiép thién chi ndy. Chdng gidc,
chdng qudn c6 nghii 14 doan durt gidc thanh ra vo giac, lia quén nén thanh ra vé quan.




Hoi: Giac diét thi v gic, v6 quan. Cé hai cach doan trir giac quan ching? Tai sao lai n6i dén
hai cach?

Dap: Giac va quan da diét, 1ién hién 1én ndi tin, tAm thanh nhut tanh. Khi vo gidc va v quan
hién 1én khién sanh ra di¢u tudng, thanh dugc sy an tinh.

Lai nita, diét gidc va quén 1a dung gidc quan d6 ma thiy duoc sur 15i 1im cua riéng gic quan;
theo phap doan trir gidc va quan dua dén vo gidc va vo quén, do la lia xa su gidc quan ve cdi
sdc gidi.

Lai nira, v gidc v6 quan co hai loai: (1) ching l4y gidc quan diét ma thanh vo gidc vo quan;
(2) lay giac quan diét ma thanh vo gidc v6 quan. Noi nam thirc va Tam thién chang lay giac
quan di¢t ma thanh v6 giac vo quan. Noi Nhi thién, dung phuong tién an tinh, liy gidc quan
diét ma thanh vo gic vo quan. Dy 14 noi dén hai nghia.

Theo dinh ma khéi sanh 1én, goiladinh. So thién theo trf ma sanh khoi. Nhj thidn thanh tuu
duoc, nho theo dinh ¢ So thién ma sanh ra.

Lai nira, noi Nhj thién, dink dugc cung sanh ra mét lugt véi nhut tdm; dinh lam khoi sanh 1én
hi va lac. Hi lac, trudce da co giai thich 1. Nhi thién dugc goi nhu thé, vi Nhi thién tiép theo
sau So thién. Nhdp Chdnh the c6 nghii 1a nhip vao Nhj thién. Thién: ndi tin, hi, lac, nhut
tam, goi la Thién.

Nhép chénh tho va an tri 14 thanh déc Nhj thién: lia duoc hai chi (gidc va quan), thanh tyu
duoc hai chi (ki va lac), ba diéu lanh, muoi tudng day du, hai muoi ba cong duc tuong ung.
Do 1a cong duc duge sanh 1én ¢di Troi Diéu Quang Thién.

Nhu trude da c6 nodi, sanh 1€n ¢di Troi 13, do theo dinh sanh ra hi lac, vuot khoi dugc cdi nhon
gian, nén goi 1a sanh 1én cdi Troi.

Nhur Thé t6n c6 day chu Ty- -kheo, nuée trong | hd, chang phai do tir bén phuong lai, cling
ching phai do nuwéc mua roi xubng, ma tir ngudn sudi dén, trong va lanh tim w6t ca hd va tran
di xa. Cling nhu thé, than vi ti kheo, do theo dinh ma sanh ra hi lac, khién dugc mat mé, chang
¢chd nao ching thAm nhuan. Do theo dinh ma sanh ra hi khip ca than tdm, ciing nhu nude sudi.
Khi nhdp vao Nhi thién, than cia ngudi 4y nhu thé nao, ciing ¢ thé biét dugc. Nhu ching do
theo nude tir bbn phuong chay lai, chang do nu6e mua roi xudng, gidc va quan noi nguoi toa
thién diét mit nhu thé nao, cung c6 thé biét dwoc. Ciing nhu nude do tir nguon sudi chay dén,
chang khoi 1€n gon song, ngudi toa thién do tir dinh khéi sanh ra hi, lac, khién than tran diy
niém vui, ma ching khién tdm loan dong, nhu 14y nu6c lanh ru6i 1én khip moi chd trén than
cho dugc mat mé. Nhu thé, do dinh ma sanh ra hi lac, khién tron cé than tdm thanh ra c6 dugc
day du hi lac.

Cong dirc tu dinh dwgc qud bao 1a sanh lén céi Troi Quang Diéu Thién. Nhi thién tu c6 ba
cap: thap, vira va cao. Ngudi tu thién thap, khi tho mang hét, s& sanh 1én c6i Thiéu Quang
Thién, song lau hai klep Tu thién vira, dugc sanh V6 Luong Quang Thién, tho mang dugc
bdn kiép. Tu thién cao sanh Quang DiéuThién, sdng dugc tam kiép.

Sau ddy suy gdm vé cdc 16i lam ciia Nhj thién.
Vao thoi d6, ngudi toa thién da thuan thyuc vé Nhi thién, than dugc ty tai rdi, nhan thiy Nhi
thién con tho so, con Tam thién thi an tinh hon, thay rd dugc céc 16i 1am ctia Nhi thién va cac

cong duc ciia Tam thién, méi lién khai tu Tam thién.

Thé ndo 1a céc Idi lim ciia Nhj thién? Vi gin voi gidc qudn 1a ké thy, cing v6i ndi mimg (hi)
tran day vuong vit, cho nén Nhi thién thanh tho. Vi noi ming tran day, tim quéa nhay nhot




(loan déng), khién ching thé khoi 1én céc thién chi khac. Néu dinh méc 1au vao i, 4t phai that
bai. Néu biét d6 1a thét, it ching con that nita. Néu ching kham dic dugc thién théng chimg
va néu vui theo Nhj thién, thi ching dic dugc thing phan. Vi vay, phai nén biét cac 16i 1im
ctia Nhi thién va thdy cac cong dirc ctia Tam thlén Dé d6i tri lai, phai quan cac 15i 1dm ctia
Nhj thién, ké thiy cac cong dirc ctia Tam thién, rdi y theo tuéng ciia Nht thlet nhdp ma tac y
khién tam hi diét di. B6 hi lac ma sanh tim tho tri, ching bao l4u thi hi lac mat di, khién tam
dugc an.

Gidi thich cdc thién chi ciia Tam thién.

Ngudi toa thién chang nhidm ndi mimg (h7), dic duge xd(-niém), (chanh-) niém, tri (- hug);
nhu buc Théanh c6 néi, déc dwoc xd, ni¢m, tri thi vui trt trong chanh thg cua D¢ tam thién.
Diy la cong dirc ciia Nhurt thiét nhap vé Dia, ching vudng nhidm 47 (ndi mimg) vay. Hi 1a gi,
trude da co noi 10, chéng nhiém hi, dut doan hi, tirc dic duoc an tri vao xd.

Thé nao la XA? Xd c6 nghid 1a gilt sao cho chang lui ma chang to1, tam dugc binh dang Xa
6 tam thir: tho xd, tinh tan xd, kién xda, Bo-dé xd, v lwong xd, luc phan xd, thién chi xd, thanh
tinh xa.

X4 noi nam cin 1a the xd. Vao luc ching tac ¥, lién khéi 1én twéng xa 1a tink tin xd. Noi tdp
dé (chon 1y vé nguyén nhén ciia kh), nghi biét ring, ta nén doan tan, do 1a kién xd. Tu theo
Bo-dé gidc 1a Bo-dé xd. Tu bon tam vo lwong: tir, b, hi, xa, 1a vé hegng xd. LAy mat nhin hinh
sdc chang khoi 16n kh, ching khai 1én mung, d6 la mot trong luc phan xd (ndm phan kia
thudc vé& ndm gidc quan con lai). C6 hi ma chang bi nhiém, lai trt noi xa, d6 14 thién chi xd.
Niém Xa thanh tinh 13 thanh tinh xd. V& tim mon xa do, trir tho xa ra, con bay phap xa kia, d6
g0i 1 binh ding xd.

Lai nita, c6 ba loai xa: (1) twong ung thira (: 6 lién h¢, nhu xe dua t6i Dinh; thira = xe); (2)
thiéu kinh doanh (= tam it tao dung); (3) v kinh doanh (= tam chéng tao dung). Noi tit ca cac
loai thién, sy khéo Iéo gilt cho binh déng, ching qué gp, ching qua hudn, d6 goi 14 xd fwong
ung thira . Xa niy gan véi Nhj thién. C6 kha ndng doan trir dugc tdm qué nhdy nhét (loan
dong), ching lo tao dung nhiéu, d6 goi 14 xd thiéu kinh doanh. Xa ndy gan v6i Tam thién. Cai
kha ning doan trir loan tm trude d6 di khién cho than tam chang dong nira, tim chang con lo
tao dung su viéc gi nira, d6 goi 14 xd vé kinh doanh, con goi 14 xd vé sw. Xa ndy gan véi TG
thién.

Thé ndo la twéng, vi, khéi, xir ciia XA?

Binh ding 13 fiedng ciia xa; ching dinh méc I3 vi (cong ning) cla xd; ching lo tao dyung thém
1a khoi (su sanh khoi 1€n) cua xa; chang bi nhiém 6 1a xi (pham vi hoat dong) cta xa.

Hoi: Tai sao n6i dén x4 & Tam thién, ma ching ndi dén X4 & So thién va Nhj thién?

Pdp: Noi So thién va Nhi thién, hi tran day con chua diét mét, tim dinh méc vi chay theo hi
lac, qua nhay nho6t diy ca than tam, cho nén chang thé noi dén xa. Noi Tam thién, hi chang
day da, nén ching bi hi nhidm, ching vuéng mic vao cho nén thién chi khéi 1én; khi thién chi

néy dugc tu tai, nén méi ndi dén xd (-niém), (chanh-) niém va chdnh tri.

Thé nao la niém tuy niém? Niém ay biet rd, nhd lai, gilt gin chang quén niém. Niém can, niém
luc va chanh niém, d6 1a néi vé niém.

Hoi: Tuong, vi, khéi, xir ciia NIEM la gi?

Ddp: Tuy niém (= ni¢m di theo niém) 1a fuwong ctia niém; chéng quén la vj (= cong nang) cua
niém; gilr gin, bao v¢ 1a khoi (= su sanh khdi 1€n) ctia niém; bon 1anh vye quan niém (= thén,




tho, tAm va phap) 1a xi (= pham vi hoat ddng) cua niém.

Thé ndo la TRI? Léy tri hiéu rd dé 1am hué, 14 ¢6 chdnh tri, d6 goi 1a Tri. Chanh tri c6 bén
loai: hitu nghia tri, ty twéng tri, bat ngu si tri, va hanh x tri. Noi Tri hitu nghid, c6 bdn uy
nghi (di, ding, nim, ngdi). Tri tur tudng 14 tri nhap vao Khong-xw. Tri chdng ngu si 14 tri hiéu
biét tam phép & thé gian. Tri hanh xit 13 ¢6 tri noi sy viée. Tai bd Kinh luan ndy, tri hanh xi
dugc n6i dén dé giir lai.

Hoi: Twong, vi, khdi, xir ciia TRI la gi?

Pdp: Chéng ngu si 13 tudng cua tri; theo nhon duyén ma lién hé v6i, la vi (= cong nang) cla
tri; lua chon céac phéap va giir lay, 1a khoi (= sy khoi 1€n) cua tri; tac y chon chanh la xi (=
pham vi hoat dong) cua tri.

Hoi: Tai sao chanh niém va chanh tri phai c6 mat & tAt ca moi noi, chéng ché nao 1a chéng
diéu khéo?

Pdp: Néu ngudi mét chanh niém, ching khoi 1én chénh tri, thi ching kham vao dugc thién
ngoai hanh.

Hoi: Tai sao chi n6i & Tam thién, ma chéng théy n6i & So thién va Nhi thién?

Dp: Noi Tam thién ndy, dimg dau 1a hi va cc thién chi tho khéc déu diét, chanh dinh lai vi té
nén di sau vao cho t€ nhi, khién cho chanh tri khoi 1én dugc Tam thién va do d6, cac thién chi
duoc tu tai.

Lai nita, Tam thién ndy d& di dén niém vui (= lac) ddy khi vi (ngot ngao) ma tdm dang hudng
vé @& ndm ly. Do d6, cac thién chi déc duoc ty tai ma diét bo ndi ming (= /i) di.

Hon nita, ndi ming (Ai) va niém vui (lgc) cing 1am ban bé khin khit nhau, nho ¢6 chanh niém
va chanh tri méi phan biét ra dugc "cd vui ma chéng c6 mung", va an tra vao Jgc (= vui).
Ciing tya nhwr bé con ctr di theo sat bén bd me, néu ching bi ai ndm hai vanh tai ma gii lai.
Nhu thé, ching ming ma ¢6 vui, (vé Ai hifu lac) nhd chanh niém, chanh tri phan biét 13 ra
duge nidm vui (lgc) ma an tra duoc vao déy. Néu chéng phan biét ra dugc nhu thé, thi thanh
ra thoai ph?m, ¢4 su thit bai 1 lai. Khi céc thién chi n?iy duge tu tai, nén méi noi dén xd niém,
chanh niém va chanh tri dugc thanh tyu; vi 1€ do, mai noi dén xd, niém, tri khi than d cam
tho dugc niém vui (thdn tho lac).

Hoi: Thé nao 13 Tam vui? (Tam lac).

Pdp: Tam cam tho dugc niém vui, dugc goi 14 tam vui, tdm lac. Niém vui tiép xtc véi thm,
tdm cam thg dugc, d6 1a niém vui, hay 1a lac.

Hdi: Thé nao 1a than (vui)?

Ddp: Tuong 4m, hanh 4m, thirc 4m, do goi 1 than, dung than d6 cam tho dugc niém vui, nén
goi 1a than tho lac.

Héi: Tai sao niém vui ching c6 mimng d6 ching do than cam tho dugc?
Ddp: Noi Tam thién, lac can duoc diét di. Tai sao vay? Thé t6n ¢6 noi, noi Tam thién, lac can
diét. o la niém vui dugc cac buc Thanh néi dén. Buc Thanh 1a Pirc Phat va cac dé tir cua

Ngai, da khai thong, ran day, phan biét va chi ro.

Héi: Tai sao buc Thanh chi n6i &én & than ma chéng néi dén cac noi khac?




Ddp: Noi Tam thién nay, nguoi toa thién dé di dén niém vui chang ¢6 ndi mimg, nhung lai
chang nim giit 14y niém vui d6. Con buc Thanh thi an trti noi niém vui nén dugce thanh tyu.
Cho nén, cac buc Thanh bao, Tam thién nay thanh tuu thang phan c6 xa. X4, niém, lac da
dugc phan biét rd 10, thi thanh twu va an tro trong Tam thién.

N6i Tam thién 13 vi thién néy tiép theo Nhi thién. Tam thién c6 xd, chanh niém, chanh tri, lac
va nhirt tam. D6 13 thanh tyu (ndm thién chi) caa Tam thién, khi da lia dugc 47 & Nhi thién,
chimg duge nam phén (= nam thién chi) ba diu lanh, mudi tuéng ddy di, hai muoi hai cong
dtrc twong ung, dugc sanh 1€n cdi Troi & canh Bién Tinh Thién. Nhu da dugc noi qua trude
day, sanh 1én ¢&i Troi tirc 14 an tra vao niém vui ching co ndi ming (vo hi lac), vuot duoc cdi
nhon gian.

Cho nén Thé ton co day cac Ty-kheo ring, trong ddm c6 hoa udt-ba-la (sen xanh) chen voi
hoa phdn-da-lpi (sen trang), tir trong mrée khoi sanh 1én, 16n 1én trong nudc, tra trong nudc,
tir dudi gde cho dén ngon, ca bén trong, déu thdm nhudn nuge. Cung the dy, than thm cla vi
Ty-kheo duom nhuén khip moi chd niém vui ching c6 ndi mung (v hi lac) gidng nhu hoa
uét-ba-la chen v&i hoa phan -da-loi tir trong nuwdc ma khoi sanh 1én. Nhu thé, khi nhap vao
Tam thién, than nguoi ay nhu ngé sen dudi nudc, tir 1é chi ngon, tat ca moi chd déu tran day
nude, than tim duoc niém vui ching c6 ndi mimg thAm nhuan khép ca.

Quad bdo ciia cong dirc tu nhdp Dinh ¢ Tam thién 1 sanh 1én ¢6i Bién Tinh Thién. Tu Tam
thién ¢6 ba cip: cao, vira va thip. Nguoi toa thién tu Tam thién thip, khi hét mang sbng, s&
sanh 1én c6i Di¢u Tinh Thién, tho mang dugc sau klep Tu hang vira, sanh 1é€n c&i VO Lugng
Tinh Thién, tho mang dugc ba muoi hai kiép. Tu hang cao dugc sanh 1én coi Bién Tinh Thién,
séng sau muoi bén kiép.

Suy gim vé cdc 16i lim ciia Tam thién.

Véo thoi d6, nguoi toa thién sau khi da thuan thyc Tam thién, dwoc ty tai roi, lién khoi y vuot
khoi Tam thién. Tam thién thi tho, Tt thién thi diéu hon; biét duge cac 161 1Am cta Tam thién,
va thdy ra duoc cic cong dirc cta Tir thién,

Thé nao la cdc 16i lém ciia Tam thién? Vi gin v6i ndi mimg (hi) vén 13 ké thi ciia chanh
dinh, do niém vui (Jac) con thd so nén chua kham déc cac thién  thong noi Tam thién, khién
théing phan ching thanh dugc. Nhu vay, néu thdy duogc cac 13i 1im ciia Tam thién, va céc cong
dtre ciia Tt thién @& d6i tri lai, nguoi toa thién chi theo nmng ctia Nhirt thiét nhap vé Dia ma
tac y khién cho lgc diét di, khi lac da diét mét thi tim theo niém xd ma tho tri. Nhu thé, tac y
chang bao lau, tim duoc yén bn, hleu 1 bén thién chi. Ngum toa thlen 4y nho doan trir dwoc
niém vui (/ac), nén di¢t dugc cac ndi khd trudc do, nay ndi mimg, ndi lo déu da diét hét, khién
tdm chang khéi niém vui nita, dic duoc xd va chdnh niém thanh tinh, thanh tuu duoc T thién.
D6 1a cong dirc cua Nhirt thiét nhép vé Dia.

Poan trir niém vui 12 ¢it bo cac vui tha vé than thé. Poan trir khé 1a dep bo cac su khd trén
than thé. Dep bo cac thii vui trude, va cac ndi lo da diét xong, co nghii 14, khi ¢6 Ai thi tim
vui, khi ¢6 lo thi tim khé, ca hai déu dugc lia bo hét.

Héi: O ddu ma niém vui (lac), ndi khé, lo du () dugc doan diét?

Pdp: Céac diéu d6 dugc lia bo, bt ddu tir So thién. Noi Tt thién, Phat noi, khé diét.

Hoi: O dau ma ngudn gbc Khd khi khai 1én, dugc diét hét ching sot?

Ddp: Phat co day cac Ty-kheo ring, & So thién thanh tuyu dwoc sy ly duc (= lia xa cac ham
mudn); khé bét ngudn tir cac sy ham mudn, diét chung xong thi kho ching con sot lai nita.




Hoi: Tai sao noi So thién, nguén géc khé bi diét?

Dap: Vi ndi mung tran day, than dugc vui; vi than vui nén kh can = ngudn gbe kho) diét;
14y diét ma dbi tri. Thé nén, & So thién, khd cin bi diét. Noi Nhi thién, vu cin (ngudn gbc cia
sir lo au) diét, thanh ra chit dGt vu can. Nhu Dirc Phat c6 néi, noi nao khd can da diét, thoi
khd chéng con sot lai. Nhu thé, Ty-kheo da lia bd gidc va quan, an trii vao chanh tho ciia Tam
thién, noi d6 vu cin khéi 16n di bi diét ching con sot lai. Tai sao vay? Vi gidc quan lau ngay,
theo gidc quan ma than tro nén gidi dai, tim trd nén ludi nhac, do d6 wu can lién khai 1én. Noi
Nhi thién, gidc quan dugc diét bo, do d6 méi néi wu can ciing diét. Noi Tam thién, niém vui
(lac) duoc x6a bo. Nhu Thé t6n ¢6 noi, noi ndo lac cin d khoi thi noi éy lai diét di chéng con
s6t lai. Cho nén, vi Ty-kheo chan ghét su vui, nén nhép vao chanh tho ctia Tam thién, an tra ¢
d6, thi lac can da khoi true d6 s& bi diét di ching con du sot lai.

Hoi: Tai sao noi Tam thién, lac can bi diét?
Ddp: Vihi da diét; ma hi 1a nguyén nhan cua lac; cho nén ¢ Tam thién, lac cin duoc diét bo.
Hoéi: Néu khé, lac, wu noi Tam thién da duoc diét xong, tai sao lai con noi diét ¢ T thién nita?

Pdp: Tam thién 1a con dudng ‘dﬁn t6i Tir thién; noi Tam thién, ching (= khd, lac, wu) ching
dugc cam tho, nén dén T thién mdi nodi chung diét.

Lai nira, lay su ching khé ching lac dé dbi tri lai véi khd va lac, cho nén mdi néi dic duge sy

ching khé ching lac 1a diét dugc khd va lac. Lai nira, noi Tt thién, sy dbi tri va su chitng déc
clng xay ra. Lai nita, x4 niém doan bo tit ca phién ndo ching con du sot lai. Ching khé ching

lac c6 nghid 1a y thi chéng nhiép cam tho, tim thi ching virt bo, d6 goi la ching khd ching lac.

Thé nao 14 tuéng, vi, khéi, xir ciia CHANG KHO CHANG LAC?

O ngay khodng gifta, la tuéng cua ching khé chéng lac; an trii vao khodng gifta, la vi (= co
ning) cua ching khd ching lac; diét trir 1a ki (= sy sanh khéi) cta ching khé chéng lac; hi
diét 12 xir (= pham vi hoat dong) cua no.

Thé nao 14 xd niém thanh tinh?

Xai 1a c6 trung tinh (= tanh trung hoa, ching nghiéng theo bén nao). Niém 14 niém theo sat
chanh niém. Nho ¢6 xa ma ni¢m trd thanh 16 rang, trong trang, d6 goi 1a xa niém thanh tinh.

Hoi: Tai sao ni¢m d6 dugc 10 rang trong trang nho xd?

Ddp: Xa ndy lia tit ca phlen ndo, giéng nhu va gan véi sutho déc, nén tré thanh bat dong,
chang lo tao dung gi. Su chang tao dung cung vdi xd gan nhau, khlen cho nigm vuon t6i chd
chéng dong ma thanh sy chéng tao dung. Do d0, niém niy nhd xd ma tré thanh 16 rang va
trong trang

Tt thién vi theo sau Tam thién, nén goi la T& thién. Nhap dinh Tu thién 13 xd, niém, nhirt tém,
d6 goi 1a thanh tyu Tt thién. Nhap tra 14 thanh déc dugc Tt thién, lia mot phan (= lac), thanh
tuu dugce ba phé"m (= x4, niém, nhtt tdm), ba didu lanh, mudi tudng d?ly du, hai muoi hai cong
dtrc tuong ung, qua bao sanh 1€n cdi Trdi Qua Thuc Thién. Nhu ¢6 ndi trude day, sanh 1én
Troi 1, vui tra noi xa, vugt khoi canh nhon gian.

Cho nén, Thé ton co day céac Ty-kheo: "Co ngudi ngfn dung khan long tréng quéin che khip
than minh tir diu xuodng dén chon, ching chd nao ching quén che. Cung thé ay, Ty-kheo
khién tAm trong tring tran ddy khap chau than, chang ¢6 chd nao chang dugc tdm trong trang
ngap dén". Ciing nhu ngudi tr quin che khan 16ng tring, ngudi toa thién lia duoc hét tit cd




phzen ndo tai Tit thién, didu 4y cling co thé biét. Ciing nhu dung khén 16ng trang quén tir dau
dén chon khién cho chéng lanh, ching néng, thoi tiét didu hoa, than tim ti kheo dugc thanh
tinh, lai cling nhu vay. Nhu thé, nhap vao Tt thién thi dwoc chdng khé chdng vui, diy 1a khién
cho xd Igc tran dy khép than ( tim).

Qud bdo céng dirc ciia Tir thién 14 dugc sanh 1én ¢6i Qua Thyc Thién. Tu T thién khi chét,
thi pham phu sanh 18n ¢5i Qua Thyc Thién, néu tdm chan ghét 18i 1Am thi sanh ¢5i V6 Tudng
Thién, tho dwoc nam muoi kiép; néu Sa-mén thi hodc sanh 1én Qua Thue Thién hodc sanh 1én
Ngii Tinh Cu Xu.

Hoi: Tai sao & Tam thién phén biét ba cip cao, vira, thap, con & Tir thién ching thiy néi dén?

Pdp: Theo chd chung déc dugc noi Tam thién, thi co tho, ¢6 di¢u, cho nén théng qua c6 khac
nhau. Con ¢ Tt thién da dén dugc bo bén kia vi di€u rdi, chang c6 cho nao hon nita, thanh ra
chang can phan bi¢t thang qua chi nira.

Suy gam vé cdc loi lam cua Tir thién.

Vao thoi do, ngudi toa thién da thuén thuc va dugce tu tai noi TG thién rdi, vui thiy khoi 1én
dinh vé Hir-khéng, lai suy nghi vé cac loai dinh thudc vé shc gi6i thi thd, con Hu-khong dinh
thi té nhj hon. Nguoi 4y thay duoc cac 1i 1am ctia sic va nhan ra dugc cong dic ciia Hu-
khong dinh.

Thé nao la cdc 16i lam thugc sdc giéi? Nhu ding khi gioi, gdy goc tranh ddu, néi ludi hai
chiéu, ng’)i 46i, tay d@m chon d4, dau mat, binh tat, lanh, ndng, doi khat,... cac loai kho do6 la
nhiing 101 1am cua sac gidi do tham dyc tao ra.

Thé nao la cdc I6i lim ciia Tir thién? Tt thién gin v6i hi 1 ké thu, diya nwong theo céc su
vat vé sic, thanh ra dugc goi 14 tho, lai vui thich dinh méc vao do, khién ching thanh tyu dugce
phan théng di¢u. Y theo Hu-khong an tich ma dugce gidi thoat khién cho cac loai dinh vé sic
hét thd. Noi séc, thiy dugc cac 16i 1Am cua T thién, nhan ra dugc cic cong durc cua Hu-
khong 1a da ddi tri duoc cac 15i 1Am do. Nguoi toa thién khi da thay cac 15i 1dm cua sic nhu
thé, nhén ra dwoc cong dirc ctia Hu-khéng dinh, thi nhap vao Vé bién Hu-khéng Binh. Tir noi
dinh by, khoi 1én trir tedng cia Nhit thiét nhap Dia, tu theo tmfng Hur-khong dinh vé Dia,
thanh mét di duoc sy tao thém viée noi Hu-khong, d6 latdc y vo bién. Néu tac ¥ duge nhu thé
chang bao l4u thi fedng ctia Nhut thiét nhap Dia s& mit di. Tir noi fudng Pig (da méit duoc
1i), tim khoi vion 16n Hir-khong, dén khi vao dugce tu tai trong fudng Hu-khéng, thi tam tro
nén an 6n, Ngudi toa thién dy khi thdy khai 1én tit ca sic tudng co dbi tudng (= tu tudng lién
quan vé séc) 1ién diét di; noi moi loai tu tuong doé chéng hé khéi 1én su tac y, nhd d6 ma nhap
vao chanh tho va an tra & ddy.

N6i V6 bién Khéng-xir 12 n6i ching khéi 18n sic tudéng & bat cir noi nao con sot lai.

T,hé nao 1a sdc tuwdng nhdp? V& sic giéi, khoi 1én dinh, twong, tri, chanh tri, d6 goi nhap vao
sdc tudng.

Thé nao 1a viét, la vuot qua, 1a vuon 1€n? Noi céc sic tuong d6 néu ¢ khoi 1én tu tudng lién
quan dén sic (= d6i twong) thi lién diét di, d6 goi 1a vuot qua khoi dbi tuong.

Thé nao 14 ¢6 doi tuang” Tu tudng vé hinh sdc (= sdc twdng), vé& am thanh (thanh tuong), vé
mui (huong tuong) ve vi (vi tudng), v& xtic cham (xtic tuong), d6 goi 1a ddi tuong. Diét di 1a
chéng hé tac y dén tit ca cac loai tu tuong vira ké.

Thé nao 14 tdt cd cdc logi twéng? Nguoi con chua nhap vao dinh thi hodc y gidi hodc y thire
2i6i1 hoa hiép véi tudng; khi cac doi twong khai 1én thi diét di, chang tac y dén chung.




Hoi: Tai sao chi n6i dén su vuot khoi tuong, ma chéng n6i dén tho, hanh, thirc?

Pap: Néu vuot khoi duoc firdng, thi tit ca déu vuot qua duge hét. Tai sao vay? Néu ching lia
dugc fuong, thi tam ching khoi dac dugc. Lai nira, Thé ton khi mubn n6i dén su vuot khéi cac
su viée vé séc, thi Ngai noi dén sdc tuwdng, tat ca cac su Dinh déu do noi fudng ca.

Hoi: Néu ching vuot qua dugc, thi c6 hay ching c6 cac déi tuong va céc loai tuéng khac?

Pdp: C6 ngudi nhdp vao dinh vé sic gioi ma van co dbi tuong, va cac tudng khéc, vi ching s&
duoc diét di sau.

Hoi: Tai sao ngudi iy ching tu tiép tuc theo dao?

Ddp: Vi chan ghét séc, nén con chua diét. Vi chua tan diét hét cac d6i tudng, nén nhap So
thién, 4m thanh nhu gai nhon (= chudng ngai). Nhu Btrc Phat ¢ néi, noi cac doi tudng vi
chan ghét sic, nén tu hanh theo dao, doan trir cac d6i twéng xong, nhap vao vo sic dinh bat
dong, hanh va tuong duge an tinh, nén fwong duge giai thoat. Nhu Ca-lan (Alara Kalama) va
Uét-d4u-lam-phét (Uddaka Ramaputta) nhip vao V4 tudng dinh, c6 ndm trim xe phia trude di
qua lai ma chang thiy, ching nghe. DAy 1a cach diét tuong xir.

Nhu thé, khi tit ca cic sic tuong khai, lién diét, d6 14 phap doan sic gisi. Khi cé dbi tuong,
lién diét; cac loai tudng khac, chéng tac y theo, d6 la phap doan duc gidi. Lai nira, diét duoc
tat ca cac sdc tudng goi 1a dic cdi vo sic gisi. Khi cé ddi twong ma diét duoc xong, do 1a doan
trr sy loan dong tir bén ngoai vao, Kkhién cho su vo dong duoc hién hién 1én. Céc loai tuong
khéc, cling cha'lng tac y theo, d6 1a dinh dugc sy loan dong tir bén trong, khién an tinh hién
hién 1én ma giai thoat khdi dugc tuong.

Hoi: Noi Vé bién Hu-khéng, thé nao 1a Khong?

Ddp: Cai Khong nay nhap vao Khong gian (= khdng gidi; gidi = cdi), rong rang (= khong
huyét; huyét =16 hong), bdn dai (= dat, nude, gid, ltra) ching tiép xuc dugc; d6 goi 1a Khéng.

Noi c4i Khong do, chinh 1a khién tam an 6n tran di khap chén dén noi chiang c6 bd bén nao (=
vo bién); day goi 1a vé bién vé bién Khéng. Tam va cac tdm so nhap vao Khong vo bién nay,
d6 goi 1a nhap vao Hu-Khong-xir.

Nhdp vao Hu-khong, nghla nhu thé nao? Ban tanh ciia Hi-khéng 13 v6 bién; tanh v6 bién nay
14 Khéng-xiz; 6 1 noi dén nghid ciia Hir-khéng. Cling nhu sanh 18n c¢6i Troi duge goi 1a dén
Thién x1r, déc duoc dinh noi Hu-Khong-xtr duoc goi 1a nhdp vdo Hu-Khéng-xir va an tri &
day.

Khi déc vao dinh Hur-Khéng-xi, thi vugt 1€n trén cac sy vige vé sic, thanh tyu duoc ba phﬁn,
ba loai thi¢n, muoi tuéng day du, hai muoi hai cong dirc tuong ung, an trl trong an tinh.

Qua bdo cua cong dirc tu dinh Hu-Khong-xir 1a duoc sanh 1€n ¢di Hu-khong Thién. Nhu da co
noi trude déy, cong dirc cua tu Hu-Khong-xwr 1a khi chét duge sanh 1én c¢di Hu-khong Thién,
tho mang dugc hai ngan kiép.

Suy gdm vé cdc 16i lim ciia Pinh Hu-khéng.

Vao thoi do, ngudi toa thién 4y noi Hu-Khong- xtr da dugc tu tai, lién khoi dinh Nhit thiét
nhap vé Thirc. Vuot qua khoi Nhurt thiét nhap vé Hu-khong, suy nghi ring Pinh Hu-khéng
con tho, thay thire xir té nhi hon, lai thay duge cac 181 1Am cua Hu- khong va nhén ra cac cong
dtre cua Thire xu.




Thé ndo la cac 16i lam ciia Hu-Khéng Pinh? Binh ndy gin v6i sdc 1 ké thu, thanh ra tho, lai
c6 dbi tudng, cung cac loai tudng khéac con chua lia xa duogc, khién cho niém bi vudng méc,
ma ching dat téi thing phan. Nhu thé, thiy dugc cac 18i 1dm ciia Hu-khong, nhan ra duge
cong duc cua Nhut thiét nhap v& Thire, 1a @8 d6i tri lai.

Gidng ro vé Vo bién Thirc Dinh.

Ngudi toa thién Ay d3 thiy céc 15i 1Am cua Hu-khong dinh, lai nhan o rang cac cong dirc cua
thue xt, 1ién khoi niém tu Hu-khong thire, tac y déy du khién cho thirc tré nén vo bién, tim
tho tri, gifr tir twdng hudng theo thirc x. Ctr nhw thé ma tac ¥, ching bao lau theo tir tuéng
Hu-Khéng-xr ma tim khéi 16n vuot qua khéi, t6i duge thire xtr. Nhor ¢ tudng vé thire xtr ma
tam duoc an. Ngudi toa thién iy vuot khoi tat ca Hu-Khong-xir, suy nghi hudéng vé thirc vo
bién, dén khi thanh twu thi nhap vao chanh tho va an tri vao tét ca thirc xur. "Tét ca” c6 nghid
1a ching s6t chd nao ca. "Virot khéi Huw-Khéng-xit"” c6 nghid 1a bing qua Khong-xt thing tdi
thirc xtt. "V bién thirc" c6 nghid 1a noi Hu-Khong-xir, khoi tac ¥ vo bién 1én khién thanh ra
v0 bién thure xur.

Héi: Sic phéap va phi sic phap, thir nao 14 vo bién?

Ddp: Chi c6 vo :séc phap méi la vo bién thdi. Tai sao vay? Cac phap vo sdc ching co bién bia,
bo bén gi ca, chang thé nam giir dugc.

Lai nira, Hu-khéng chéng bo bén, nén noi vo bién. VO bién 14, khi tadc y vo bién thi thanh vo
bién, vi vy chang ¢ chi tré ngai. Thirc nhdp xir 1a tam va céc tim s¢ nhap vao thtre xtr, do
goi 1a thire x@. Thire xir, nghid 1a gi? Thirc xt chang c6 bo bén, nén goi la thic vo bién.

Thirc xir, cling nhu ¢ ¢di Troi thi goi la Thién xr; tho tri thitc d6, nhap vao dinh, nén goi la
thire xir dinh. Nhép vao chanh tho, déc duge thirc x{ dinh, thi vuot qua duge Hu-khong, thanh
tuu duge ba phan, ba didu thién, muoi tudng ddy du, hai muoi hai cong dirc twong ung, tra
duoc an tinh.

Quad bao tu dinh thirc xir 13 cdng duc duge sanh 1€n ¢di thire xir. Nhu trude ¢6 noi 13, tu hanh
thire xt dinh khi chét, thi sanh 1én ¢6i Thure Xt Thién, tho mang dugc bon ngan kiép.

Pén day Thirc nhdp cham diit.
Suy gdm vé 16i lam ciia Vé Bién Thivc Dinh.

Véo hic d6, ngudi toa thién da déc dugc ty tai vé& Thirc xr, mudn khéi 1én V6 s¢ hitu xi Dinh,
vuot qua khoi thire xtr, lai suy nghi rang thire xwr thi thd, con v6 s hiru xir thi € nhi hon, r0i
thay cac 10i lam cua thire xr, va nhén ra dugc cac cong dirc cuia vo so hitu xir dinh.

Thé ndo la cac 16i lam ciia thire xi#? Dinh v& Thitc xir con gén v6i Hu-khong 1a ké thi, khién
cho sy viéc noi thire tro thanh thé, vi suy tuéng dén vo bién khién cho tuong bi dinh mic,
chang déc duoc thang phan nén lay cac cong dirc ctia vo s& hitu xir ma dbi tri lai. Nguoi toa
thién 4 ay, nhu the nho thay céc 161 1am cua thirc xu, lai nhan ra dugc cac cong duc cua vo so
hiru xt, lién tir thire xir dinh khéi 1én y thitc mét cach an tudng chéng tiép tuc tu theo do nita,
ching tiép tuc phén biét nita, khién cho thirc &y mét di, rdi tu theo tudng vé s& hitu xir cho dén
khi dugc ty tai va tim nguyén tho tri. Tac y nhu thé chfmg lau, lia dugc thic x1r, tdm an tra
vao tudng vo s hiru xur

Gidng ré vé Vo bién thirc dinh.

Ngudi toa thién khoi lia tit ca thirc xir, thiy dwoc vo so hiru, nhap vao chanh tho va an tra &
déy. Néi lia "tit ca" 1a lia thirc x{r tron ven ching con sot chd ndo du lai, thanh ra vuot duge




thirc 4y, siéu nhap thing vao chanh dinh vé s& hitu xir. V6 s& hiru xt 13 ching tiép tuc hanh
theo do, ching tiép tuc phan biét nita, chi thiy vé so hitu (= ching dau 13 c6 ca), do goi 1a vo
s0 hitu xt. Khi nhép vao v6 s hitu xur, tdm va cac tdm so dugc goi 1a vo sd hiru x1r.

V6 s6 hiru xit, nghid 1a gi? D6 1a réng rang, ching con ban tanh cia thirc. Vo sé hitu xit 14 tho
tri sy rSng rang noi o1 néi, noi chanh dinh, d6 goi la v s¢ hitu dinh. Nhap vao chanh tho 1a
déc duge vo s& hitu dinh, vuot qua khéi ba phan thire sw, thanh twu duge ba didu thién, mudi
tudng ddy di, hai muoi hai cong dirc twong ung, tri vio noi an tinh.

Qud bdo tu v6 s6 hitu dinh 1a cong dirc duge sanh [én ¢0i VO s¢ hiru Thién. Nhu trude ¢6 noi
10, céng,dl'rc tu hé‘l’nh dinh, vé Vér s& httu x1r, khi chét, dugc sanh 1én coi Troi V6 S¢ Hitu
Thién, song lau dén sau ngan kiép.

Pén ddy xong phan néi vé Vé sé hiru Dinh.
Suy gim vé cdc 16i lim ciia Vé sé hivu xi.

Vio thoi dé, ngudi toa thién khi da dugc ty tai (= thuin thuc) noi vo s& hitu x(, lién mudn
khoi 1én Phi tudng phi phi tudng Dinh, vuot qua khoi v s¢ hitu xur. Lai nghi dén v s hiru
xit con tho, thdy Phi tuéng phi phi tuéng xt t& nhi hon, nhan ra dugc cac 16i 1im ciia v6 s&
hitu xr cung cac cong dirc cua Phi tudng phi phi tudng xur.

Thé nao la cdc 16 lam ciia V6 s6 hitu xit? Binh v6 so hitu xi con gan véi thire xur 1a ké thu,
cung v&i su phén bi¢t khdi Ién tudng tho, khién cho niém bj vuéng méc, ching dic dwoc
thing phan cao hon. Nhu thé 14 thiy duoc cac 18i 1Am cuiia V6 s6 hitu xir va nho 14y cong dic
ctia Phi tuong phi phi tuong xtr ma dbi trj lai.

Lai nira, théy tudng thd d6 nhu binh hoan, nhu ung nhot, nhu gai nhon, con "chcfng co tuong”
mo6i la chon chanh, méi 13 an tich, vi diéu, d6 1a n6i dén Phi tuong phi phi tuong viy. Nguoi
toa thién 4y do thay niém yén 6n nhap vao trong V6 s¢ hiru xt, lién tir sy an tich 4y, tac y khoi
1én dé tu theo mot thir Binh khéc. Tac y nhu thé ching bao lau thi tu twéng noi tam lia duoc
V0 sé hiru xir ma vuon 1€n dugc Phi tuong phi phi tudng, va tdm an tri vao do.

Gidng ré vé Dinh phi tuéng phi phi tuwéng.

Ngudi toa thién da vueot duwoc tdt cd vé sé hitu xit ma nhdp trii vao chanh dinh phi tuéng phi
phi twong xir. "Tdt ca” nghid 1a n6i chang con du sét lai chd nao. "Vieot dieoc v s hitu xit"
nghia 12 qua khoi v6 s& hitu x1, siéu nhap thing vao chanh dinh, d6 goi 14 vuot duoc tit ca vo
so hitil xa. "Phi tuong phi phi twong” nghia 1a tr noi vo sé hitu xt kia da an tuong, tac y tu
hanh theo mét dinh khéc, d6 goi 1a phi tuong phi phi tudng xu. "Phi tuéng phi phi twong xu"”
nghid la tdm va cac tdm s¢ vao Phi tudng phi phi tudng x1, goi 1a Phi tuwdng phi phi tuong xu.
Phi tuwdng phi phi tiwdng xit nghia 1a gi? Dt bo tu tedng phan biét khién cho noi vé tuéng,
con chut it tu twdng té nhi sot lai, ma thanh ra phi tuéng phi phi tuéng, d6 14 xit ciia phi phi
tuéng. "Nhdp trii vao chanh dinh phi twéng phi phi twéng xi¢" 1a thanh ddc dwoc chanh dinh
noi phi tudng phi phi tudng xtr, vuot qua duge vo so hitu xir, thanh twu dwoc ba phin, ba loai
thién, mudi tuéng day du, hai muoi hai cong dirc twong ung, tra vao noi an tinh.

Qua bao tu theo Dinh Phi tuong phi phi twong 1a cong dtirc dugc sanh 1én cdi Phi tudng phi
phi tudng. Nhu da c6 n6i 13 trude, cong dirc tu hanh Dinh Phi tuéng phi phi tuéng 1a khi chét
duoc sanh 18n ¢i Troi Phi tuéng phi phi tuéng Thién, tho mang dugc tim van bén ngan kiép.

Hoi: Tai sao ndi dén Phi phi twdng xi&r ma ching néi dén Thirc xG?

Pdp: Lia duge su chip gift vao vo bién, khoi 1én duge twong té nhi, khién cho Thirc xtt ching
thanh dugc.




Lai hoi: Tai sao tu theo Dinh néy chéng thanh dwoc 1au tan (= sy tan diét hét cac phién ndo)?
Ddp: Lia duge tu tuéng phan biét con chua kham duoc sy thay Dao (= Kién Pao). Lai nita,
Dinh niy that hét stc vi t, phi twong phi phi twdng ching thé phéan biét dugc, cho nén chéng
thanh tyu duogc su 1au tan.

Phi tuwdng phi phi twéng Pinh dén ddy cham diit.

Gidng ro thém cdc diéu trén day.

Hoi: Lién quan dén Dinh, ¢ cac 161 giang linh tinh nao?

Pdp: Giang thém vé: diét 4m thanh, dién déo, khoi, vuot qua, ngoai hanh, giac, tho, va nghi.
Dig¢t am thanh: nhép vao So thién thi ngung n6i nang; nhap vao Tt thién thi hoi tho ra, vao
deu ngung; tuan ty ma diét dugc thanh va huong. Nguoi nhép dinh nghe am thanh ma ching
noi lén dugc. Tai sao vay? Vi noi ngudi nhap dinh do, nhi thire chang hoa hiép, nén ching biét
c6 am thanh. Lai nira, khi nhép vao sdc dinh, am thanh khei 1€n su loan dong. Nhu Thé t6n co
n6i, ddi v6i ngudi nhap thién, am thanh 1a gai nhon (= chuéng ngai).

Pién ddo 13, khi quan Nhut thiét nhap vé Dia, noi ching phai D4t ma lai tic ¥ theo tudng Dit.

Héi: Néu da nhu thé, tai sao lai ching thanh dién dao?

Dap: Bon tuong dién dao do chang khac nhau, nén phai biét Tuéng vé dat dé lai chinh la
tudng Ay, vi thé ma dién dao ching thanh.

Khdi 14 khoi ra khéi Binh, do ndm nhon duyén: do dau dén trong tu thé, do vudng qua nhiéu
canh gidi, do chudng ngai, do thiéu quan binh trong su khéo Iéo, do tiry ¥ mudn. Néu nhap
vao Dinh vo sdc, cac canh gidi qua nhiéu ciing ching khién khoi ra khéi Pinh vi dang trii

trong canh bét dong Néu nhép vao Diét Pinh va Qua Pinh, thi co thé khéi ra khoi do hanh
dong trude, ma chang do cac nguyén nhan khac con lai.

Virgt qua c6 hai loai: vugt vé& phdn va vuot vé s, Tu sdc thlen vuot qua dén sic dinh, do la
vuot vé phan Tir séc thién vuot qua dén sic dinh, rdi tir sic dinh vuot qua dén vo sic dinh, d6
goi 1a vugt ve suw.

Ngoai hanh 1a &n gin véi tat ca cac dinh, ngoai hanh c6 nim phéan (= nim yéu ).

Gidc thi te Nhi Thién tré 1én, dugc dirt trir xong, ching gian doan, tré thanh chdng cé gide
quan (= vO gidc quan)

Tho thi tir Tt thién tro 1n, dwoc trir dirt ching gian doan, vuot qua dén véi xd.

Nghi 14 vi chua doan trir hét tit c tham duc, mai ca dén khi tri vao cdi phi twong phi phi
tuong, d6 dugce goi 1a con du sot lai, ciing tyra nhu s¢ con ran doc ma leo tron 1én trén cay cao.

C6 bbn hang ngudi ching thé déic dwoc dinh, va 4t s& roi vao cac duong dir: ching c6 nguyén
nhon ma pham tgi ngii nghich va c6 ta kién.

Chdm dirt phan Linh tinh va Nhirt thiét nhédp Dia.
-00000-

Phéim 8, Chi 2 (tiép): Cdc Nhiit thiét nhip khdc




Hoi: Thé nao 1a Nhuet thiét nhgp Thiiy? Thé nao 1a tu, twong, vi, khéi, cong dirc ciia Nhitt
thiét nhdp Thiy? Giit tuéng caa Nhut thiét nhap Thity nhu thé nao?

Dap: Tam duyén theo tudng cua Nude (= Thuy) do 1a Nhit thiét nhap Thiy. Tam tri noi d6
chang loan, d6 1a fu hanh theo Nhirt thiét nhap Thuy. Y chuyén nghi twong dén Nhit thiét
nhép Thuy 12 fudng. Chang dut nghi tuédng dén Nudc la vi (= cong nang) ctia Nhit thiét nhap
Thity. Tam ching khéi ¥ ndo khac véi tuéng nude, 13 xi¢ (= pham vi hoat dong).

C6 nam cong due noi Nhirt thiét nhép Thuy khéac v6i cac cong dirc cua Nhut thiét nhap Dia:
(1) nhép vao va ra khoéi nuéc mét cach d& dang; (2) khién cho dét, niii, cung dién bj lay dong;
(3) khién mua xubng; (4) khién than tao ra nudc; (5) qua séng, qua bién duge. Con cac cong
dure khéc ciia Nhut thiét nhap Thiy ciing glong Vv6i cc cong duc cia Nhit thiét nhap Dia. Tu
hanh theo Nhtrt thiét nhap Thity, thi noi noi déu thiy ra nudc ca.

Thé nao 1a gitt tudng ciia Nhirt thiét nhdp Thity? Pang quan Nhut thiét nhap Thuy 1a dang gifr
tudng cua Nhut thiét nhap 4y, hodc 1a nuée tw nhién, hodc I nudc tao tic nén. Nguoi da toa
th1en lau ngay cd nhiing noi ching c6 nudc, ciing giit duoc fuwong nudc, nguoi dy thy nudc &
giéng, & binh, & ddm, & ao, & séng, & hd, & dai giang (= song l6n), ¢ bién ca, 1ién quan khién
tudng nude khai 18n; khac véi ngudi méi toa thidn con chua di khéo 1éo dé giit duoc tudng
nude & nhitng noi ching c6 nudc.

Ngudi méi tip toa thidn quan Nhut thiét nhap Thuy, nén tim mot noi thanh tinh, hodc noi chua
nha, hodc noi hang d4, noi ching tdi tim, chang nang choi, chang c6 gid bui, chang c6 mudi
mong, ching bi moi chudng ngai. Tai noi 4y, lya mat dit bang phang dao mot 16 dé chon mot
cai chén hay mét cai chau, rot vao nude mua that trong sach, chéng tap mau khac, day cao lén
dén vanh chau hay miéng chén va ngang v&i mat dit. Chau vi khoang mot tim. Rdi ngdi tac ¥
tuong dén nude.

C6 ba hanh dong khién cho fuéng nuéc khéi 1én dé tim nim giir lay: (1) nén quan sat mot
cach déu dan; (2) khéo léo quan sat; (3) lia xa sy loan dong. Con céc viéc khac can lam cling
giéng nhu khi d4 néi rong vé Nhit thiét nhap Dia cho dén canh Phi tuéng phi phi tuéng xi.

Chdm dist Nhist thiét nhdp Thiy.

Hoi: Thé nao 14 Nhiet thiét nhdp Hoa? Thé nao 13 t, twdng, vi, xit, céng dirc? Gitr tudng e
cach nao?

Ddp: Tam ludn ludn & noi tedng lika (Hoa = lira), d6 la Nhirt thiét nhap Hod. Tam tri vao
tudng lira ching loan, do 14 fu hanh theo Nhirt thiét nhap Hoa. TAm khéo theo tuéng lira
phéng ¥ di, 14 fuéng cta Nhirt thiét nhap Hoa. Chéng ngimg tudng dén lira 1 vi (= cong
ning). Chfmg khéi y tudng nao khac ngoai ltra ra, d6 1a xi (pham vi hoat dong).

C6 ndm cong dtre cua Nhut thiét nhép Hoa: (1) co thé khoi 1én khoéi lra nong; (2) ¢6 thé nhin
qua ltra thiy céc vat khac; (3) c6 thé khoi 1én lira dbt chay vat; (4) tiy y mudn dét chay cac
vét khac; (5) hidu biét dugc lira qua stc sang choi 1én. Con céc cong dire khéc cling giong nhu
Nhut thiét nhap Dia. Tu Nhit thiét nhap Hoa, & moi noi, déu thiy ra lira ca. Lam cach sao ma
giit trdng lra? Néu hién dang quan Nhut thiét nhap Hoa, do 1a dang gitr tudng lira, hoic noi
lira do minh tao nén, hogc noi Iira thién nhién. Ngudi d4 toa thién lau, tai noi noi, khi nhin
thiy Itra co, lira cui, Itra rimg, ltra chay nha, bung bung béc chdy, theo d6 ma quan va thay
dugc tuéng bi phin cia lira khoi 1én trong tim, khac v&i ngudi méi toa thién. Ngudi niy chi
thdy duoc tuéng lira & noi da chudn bi, con & nhiing noi thién nhién thi ching c6 di khéo 1éo
dé giir dugc tuéng lira.

Ngudi 4y trude nhirt phai gom céc cha cai kho chét thanh dbng noi chd thanh ving, rdi dét 1én
vao lac mat troi moc, hay lac mat troi lan. Luc dot, bat dau tir phia dudi; khi nhin vao Iua




ngon va khoi thi ching tac y; chi tac ¥ dé khai 1én tudng lira vao ngay chd chinh giita ngon
ltra.

C6 ba cach dé khoi va giit tuéng tuéng Nhirt thiét nhap Hoa: (1) phai quan sat binh ding, déu
dan; (2) phai khéo 1éo; (3) phai lia noi loan dong, nhu da noi qua trude day.

Chdm dist Nhivt thiét nhdp Hod.

Hoi: Thé nao 1a Nhart thiét nhdp Phong? Thé nao 1a tu, twong, vi, xu, cong dirc? Gitt tuong
gio cach nao?

Ddp: Tam ludn ludn & noi twdng gioé (= Phong), do 1a Nhirt thiét nhdp Phong . Tam an tra
chang loan noi féng gié, 6 1a tu hanh theo Nhut thiét nhap Phong. Tt Nhrt thiét nhap
Phong, phong y di, la fudng cua Nhut thiét nhap Phong. Tu tucmg vé gio chang ngung dut, la
vi (= cong ning. Ching hé tac ¥ dén tu twéng nao khac, d6 1a xi (= pham vi hoat dong).

C6 ba cong dirc riéng cud Nhirt thiét nhap Phong ching ddng véi cac Nhut thiét nhap khac:
(1) di theo gi6 mot cach ty tai; (2) c6 thé khién gi6 khai [€n; (3) tac y d€ duge sy mat mé. Cac
cong duc khac va phuong tién khéo tu, cling giong voi Nhut thiét nhap Dia.

Giir tuéng gié nhu thé nao? Ngudi méi bit dz“iurtoa thién hién tu theo Nhiit thiét nhap Phong,
do hai cach ma gitr dugc trong gio: hoac do thay, hodc do xtc cham.

Lam céach nao nho thay ma gilt tuéng g10'7 Ngudi toa thién, hodc noi vudn mia, hodc noi ring
tric, hodc noi c6 cay coi xum xué, theo gio lay dong ma khoi 1€n y twong vé gi6, do 1a phong

fuéng. C6 ba cach giir tuéng gio: (1) quan binh ding, ddu dan; (2) phai khéo 1€o; (3) tranh sy

loan dong.

Lam cach nao nho xiic chgm ma gilt tudng gi6? Nguoi méi toa thlen den noi thanh Vang,
khoét mét 16 nhé & twong, dit mot dng triic rong xuyén qua, ngdi k& gan, dé gi6 thdi lot lén
than va tac y gitt tung gio. Con ngudi toa thién da l4u thi & moi noi, trong khi di, dimg, nam,
ngdi, liic gio théi dén xtic cham vao thén, thi khai 1én quén twdng gio theo do, khién cho
tudng bi phan cua gi6 khoi 1én trong tm, ching gidng véi nguoi moi bit dau toa thién.

Chdm dist Nhirt thiét nhdp Phong.

Hoi: Thé nao 1a Nhikt thiét nhdp Xanh? Thé nio 13 tu, tiedng, vi, xit, cong dive? Giit twéng
xanh cach nao?

Pdp: Tam ludn luén & noi twdng xanh, d6 1a Nhit thiét nhap Xanh. Tam Ay an tra ching loan
noi twéng xanh, d6 14 fu hanh theo Nhirt thiét nhap Xanh. Tir Nhirt thiét nhap Xanh, phong ¥
di, 46 1a neéng xanh. Tu twéng Xanh ching dirt, d6 14 vi (= cong nang). Ching hé co y tudng
nao khac hon tudng Xanh, do 1a xi (= pham vi hoat dong).

C6 bén cong dirc riéng cho Nhut thiét nhap Xanh: (1) tim duyén theo Nhit thiét nhap Xanh
ma dac dugc thanh tinh gidi thoat; (2) ché ngy dugc mau xanh nhu bong hoa xanh; (3) c6 thé
hoa moi thir ra mau xanh; (4) 6 noi noi déu nhin thay ra mau xanh.

Lam cach nao & giit tuéng xanh? Giit tuéng Nhit thiét nhdp Xanh hodc tai cic noi thién
nhién, hodc tai cac noi da tao tac. Khac voi ngudi moi tu thp, ngudi toa thién 1an ndm chéng
gilt fuéng xanh tai cac noi cd tao tac, (co chuén bi sin) ma gii tuéng dy o khap noi, hodc tai
béng hoa xanh, hoic noi 40 xanh, hay bat cir mau xanh nao nhin thdy trude mat, ddu c6 thuan
theo ¥ hay khong, ciing thiy dugc tudng bi phin ciia trdng xanh hién khéi trong tim. Con
nguoi moi tu tap, noi thién nhién chfmg giir dugc tudng xanh, nhung ¢ noi c6 chudn bi, tao tac
san, thi méi gitt duge. Nho khéo 1o quan sat noi 4o, noi g, noi tudng, 1ay hoa A da tu (Asita)




mau xanh ma tao nén dugc hoa man-da-la hinh ba goc hay bbn goc, dung mau sic khac vién
vong quanh bén ngoai, d¢ tao nén mau xanh.

Do ba cach ma gitr duge twdng xanh: do quéan sat binh déng, déu dén, do kheo 1o, do tranh sy
loan dong. Phan con lai da dugc nodi qua trude day (¢ cac Nhut thiét nhap khac).

Chdm dist Nhivt thiét nhdp Xanh.

Hoi: Thé nao 13 Nhirt thiét nhdp Viang? Thé nao 14 tu, twéng, vi, xit, cong dirc? Giit tudng
vang cach nao?

Bap Tém ludn ludn & noi tudng vang, 46 1a Nhirt thiét nhdp Vang. Tam 4y an tri ching loan
noi twéng vang, do 1a tu theo Nhut thiét nhap Vang. Tir Nhut thiét nhap Vang, phong y di, la
twéng. Tu tudng vé mau vang chang hé ngimg nghi, d6 14 vi (= céng nang). Ching nghi dén y
tudng nao khéc, d6 1 xir (pham vi hoat dong) ciia Nhit thiét nhap Vang.

C6 ba cong dirc riéng cta Nhirt thiét nhap Vang, ching ddng vai cac Nhirt thiét nhap khac: (1)
tdm duyén theo Nhut thiét nhap Vang ma déc dugc thanh tinh giai thoat; (2) ché ngu dugc
mau vang cta cac loai hoa vang khac; (3) tu Nhirt thiét nhap Vang, noi noi déu thay ra mau
vang.

Giit fudng vang nhu thé nao? Hién noi Nhut thiét nhdp Vang, gilr tu twéng mau vang, hodc
noi thién nhién, hodc noi c6 chuén bi tao tac khac, déu giir tudng vang 4y. Ngudi toa thién da
lau thi & bat cir noi nao, thudng thiy hodc hoa vang, 4o vang, hay mau vang nao khc, déu do
theo d6 ma khéi lén trong tam tudng bi phan cua tudng vang, dau co thuan y hay ching thusn
¥, khic véi ngudi méi tap toa thién. Ngudi ndy cn quéan sat & noi di chuén bi tao tic trude,
moi khdi 1€n duge tudng vang trong tim. Khéo 1€o tu theo Nhurt thiét nhap vang, ngudi ndy
hoac noi 40, noi go, noi tudng, lay hoa Ca ni ca la (Kamkam) sic vang lam thanh hoa man-
da-la hinh ba goc hay bbn goc, roi ding mau khéc vién chung quanh, dé tac y khai lén tur
tuong vé& mau vang (hodng tuong).

Do ba cach dé giir tudng 4y: (1) do quan sat binh ding, ddu dan; (2) do khéo 1¢o; (3) do tranh
xa su loan dong. V& phan con lai, ciing nhu di dwoc noi trude day.

Chdm diet Nhirt thiét nhdp Vang.

Hoi: Thé nao 1a Nhikt thiét nhip P6? Thé nao 13 tu, twéng, vi, xit, cong dire? Gilt tuéng do
cach nao?

Pdp: Tam ludn ludn theo tuwdng do, d6 1a Nhirt thiét nhdp P6. Tam Ay an tri ching loan noi
tuéng do, 46 14 tu hanh theo Nhirt thiét nhap Do. Tir noi tudng do phong v tudng di, 13 fudng
ctia Nhit thiét nhép Do, Y tuéng ching lia khoi tw tuong do, d6 14 vi (= cong nang) cua Nhut
thiét nhap Do. Chiéng hé tac y nao khac hon tu tuéng do, d6 14 xir (= pham vi hoat dong) ciia
Nhut thiét nhap Do.

C6 bbn cong dikc riéng cho Nhut thiét nhap D6, ching dong voi cac Nhirt thit nhap khac: (1)
tdm duyén theo Nhut thiét nhap Do, dic duoc thanh tinh giai thoat; (2) tim nhap vao mau do
ché ngy dwoc cac mau khac; (3) hoa cac thir khac thanh méau do; (4) noi noi déu thiy ra mau
d6. Cac cong dirc con lai ciing giéng véi cong due ciia Nhut thiét nhap Dia.

Giit twdng 6 cach nao? Gitr tuéng do dé 1a hién dang quan sat Nhit thiét nhap Do, hodc &
noi thién nhién, hodc tai noi cé chuén bi, tao tac. Nguoi toa thién da 1au co thé tai noi thién
nhién, nim giit 1y tudng d6 khi nhin thiy hoa do, 40 do, hodc mau sic do, theo tir tuéng Ay
ma khoi 1én trong tim tudng bi phan cta twdng do, cho diu c6 thuan ¥ hay ching thuan y di
nita, khac véi ngudi méi tip toa thién. Nguoi ndy chi khéi tuéng do & nhitng noi dugc tao tac,




chd noi thién nhién thi ching khoi duoc. Khéo tu theo Nhurt thiét nhap Do, ngudi 4y 6 noi nao
¢6 40, ¢6 gd, ¢ twong, dung mau hay son sic d6 nhu hoa Ban thau thoi ba (Bandhujivaka)
lam thanh hoa man-da-Ia hinh ba goc hay bén goc, rdi ding mau khéc vién chung quanh, dé
theo d6 ma khai 1én y tuong vé& mau do.

C6 ba cach dé gilr tuong: dq quan sat binh déng, déu dan; do su khéo 1éo; do tranh su loan
dong; nhu da cd noi rd ¢ phan trude.

Chdm diet Nhitt thiét nhdp Po.

Hoi: Thé nio 1a Nhuit thiét nhgp Tring? Thé nao 1a tu, twéng, vi, xit, cong dirc? Git tuéng
trang cach nao?

Dap: Tam ludn ludn theo fudng trdng, 46 12 Nhikt thiét nhap Trdng. TAm 4y an tra noi tudng
tréng chang loan, d6 1a tu hanh theo Nhut thiét nhép Trang Phong ¥ di tir noi twéng tréng, d6
13 neéng ciia Nhist thiét nhdp Trdng. Tu tuong chang hé lia y tuong trang, dolavi (— cong
nang) ctia Nhirt thiét nhap Trang Chang hé tac ¥ nao khéc v6i tuéng tring, d6 14 xit (= pham
vi hoat déng) cuia Nhit thiét nhap Tréng.

C6 tam cong dirc riéng cho Nhurt thiét nhap Tréng: (1) TAm duyén theo Nhiit thiét nhap Tring
déc duge thanh tinh giai thoat; (2) ddc dugc tring, (3) trir cac mau khac nhép vao; (4) ché
phuc duoc sy gidi dai; (5) dugc thién nhan; (6) trir duoc sy tbi tam; (7) khoi 1én strc sang choi;
(8) noi noi thiy ra dugc mau tring. Con cac cong dirc khac, cling giong nhw & Nhit thiét nhap
bia.

Giit tuéng tring cach nao? Giit tuéng tring 1a hién dang quéan sat Nhit thiét nhap Tréng, khoi
lén tudng trzing, hodc & noi thién nhién, hodc tai chd c6 chudn bi tao tac. N guoi toa thién da
lau co thé tai noi thién nhién khoi 1én tudng trang, khi thay hoa tring, 4o tring, hay mau sic
tréng, hoic bong trdng sang, hay 4nh nang choi, hodc cac vi tinh ti, hay noi cac kleng soi hinh
tron, nuong theo chd thiy ban dau ma khéi 1én trong tdm tudng bi phan cua tudng trang, cho
dau c6 thuan y cing khéng, ching giéng nhu ngudi méi tap toa thién. Nguoi ndy ching thé tir
noi thién nhién khoi 1€n tudng trfmg dugc, ma phdi khéo nuong noi 4o, noi b, noi tuong, noi
anh mdt troi hodc cac ng01 sa0, l4y sic d6 ma lam mot hoa man-da-la hinh ba goc hay bon
gdc, roi 1dy mau khéc vién chung quanh, dé tir noi 4y ma lam khéi 1én twdéng tring.

C6 ba cach dé giit trdng tréng: (1) do quén sat binh déng, déu din; (2) do khéo 1é0; (3) do
tranh sy loan dong; nhu da dugc ndi qua trudce day.

Chém dirt Nhivt thiét nhdp Trdng.

Hoi: Thé nao 12 Nhikt thiét nhip Anh sing?

Thé nao 1a twong, vi, xu, cong dirc?

Giit tuéng Anh sdng cach nao?

Dp: Tam luon ludn khoi aedng dnh sing, d6 1a Nhit thiét nhap Anh sang. Tam 4y tri noi
tudng séng ching loan, do6 la fu hanh theo Nhut thiet nhép Anh sang. Tur tuéng sang phong y
ra, d6 1a rwdng cua Nhirt thiet nhp Anh sang. Chang he lia tuéng sang, do 1a vi (= cbng ning)
ctia Nhut thi€t nhép Anh sang. Chang tic y nao khéc hon tu tuéng ve anh sang, do la xi (=
pham vi hoat dong) ctia Nhirt thi€t nhdp Anh sang.

Cbng dirc cia Nhit thiét nhap Anh sang cling dong v6i cong dirc cia Nhirt thiét nhap Tréng.
Tu Nhurt thiét nhap Anh sang thi noi noi déu thdy ra anh sang.




Giit trdng sang cach nao? Hién dang quan sat Nhut thiét nhap Anh sang, tudng sang khoi 1én,
do6 1a gilr tudng sang, hodc noi thién nhién, hodc noi co chuén bi, tao tac. Nguoi toa thién da
lau gilt dugc tu'(mg sang noi noi trong thién nhién, khi nhin thay bong tring sang, anh néng
choi, hodc den soi, hay chau ngoc, do tuéng so khoi d6 khdéi 1én trong tAm tudng bi phén cua
tuéng Anh sang, cho déu c6 thuan y hay khong thuén y di nira, ching gidng véi ngudi méi tap
toa thién. Nguoi ndy gitt tudng duge chang loan, chi ¢ noi tao tac, chd noi thién nhién thi
ching dugc. Khéo tu Nhut thiét nhap Anh séng thi dén gin mot birc tuong huéng vé phuong
Dong hay phuong Tay, ldy mot cai bat rot diy nude vao va dem dé chd c6 4anh ning chiéu,

anh sang roi lén tir d6 thanh mot hoa man-da-la, 10i theo man-da-la d6 ma khoi 1én tudng
sang.

C6 ba cach dé giir 14y tudng sang: (1) do quan sat déu din, binh déing; (2) do khéo 1é0; (3) do
lia xa sy loan dong, nhu d@ dugc ndi qua trude day.

Chdm dirt Nhitt thiét nhap Anh sng.
Xong Quyén thir Nim ciia by Ludn Gidi Thodt Dgo.
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